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BIOPSIA DE PRÓSTATA

Una Biopsia es la obtención de una muestra de tejido (La Próstata) para su análisis            
patológico, mediante la introducción de una aguja a través del recto. Tiene una duración 
de veinte (20) minutos.

PREPARACIÓN:

1.Cuando se esté asignando la cita, la secretaria de Imagenología debe preguntar al                 
paciente si toma anticoagulantes, como: aspirina (ASA), aspirineta, asawin, postan, 
ginkgo biloba, Alka-Seltzer, warfarina, heparina. Si el paciente refiere que toma alguno, 
le indica que debe suspenderlo 8 días antes del examen previa autorización de su 
médico tratante.

2.Si el paciente tiene falla cardiaca, renal, desequilibrios electrolíticos en fósforo o en 
calcio, obstrucción del colon; por favor consultar con el médico tratante antes de                 
realizar esta preparación.

3.Realizarse las pruebas de coagulación:
TP: Tiempo de Protombina, INR
TPT: Tiempo Parcial de Tromboplastina. 
Recuento de Plaquetas, inferior a 30 días y dentro de los valores de referencia.
Urocultivo.

4.Documentos requeridos:
•Orden médica e historia clínica.
•Autorización en caso de requerirlo. 
•Exámenes anteriores relacionados si los tiene: antígeno prostático, Ecografías,                
resonancia magnética.

5.Dos días antes del examen: El paciente debe Ingerir una tableta de  Ciprofloxacina de 
500 Mg cada 12 horas. (una en la mañana y otra en la noche.)

6.Un día antes del examen:
•Debe tener dieta blanda en el almuerzo y en la comida, sin grasas, ni bebidas oscuras, 
ni lácteos, puede consumir sopa de pasta, sopa de arroz, galletas de soda, gelatina que 
no sea roja, aromática sin leche, agua, y jugos claros sin leche.
•El paciente debe Ingerir una tableta de Ciprofloxacina de 500 Mg cada 12 horas. (una 
en la mañana y otra en la noche.)
•Se debe aplicar un enema travad rectal a las 6pm
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Lavarse con agua y jabón.
-Ponerse guantes limpios (no estériles) y mascarilla.
-Prepare todos los implementos necesarios para hacer el procedimiento: aguja, camisa
donde se ajustan la aguja y la botella de hemocultivo.
-Retirar la tapa de la botella de hemocultivo y desinfectar el tapón de goma de la botella
con alcohol al 70 �.
-Palpe el vaso a puncionar.
-Desinfectar el sitio de punción o el catéter con alcohol etílico al 70 �
-Ponerse guantes estériles y bata estéril.
-Use campo estéril.
-Desinfectar nuevamente la zona a puncionar aplicando dos o más veces, solución Iodada 
sobre el sitio a puncionar, realizando círculos concéntricos del centro hacia afuera. Deje secar 
al menos 1 minuto antes de puncionar.
-Realice la punción sin palpar nuevamente.
-La muestra debe ser tomada directamente en la botella de hemocultivo, razón por la que se 
hace con una camisa que minimiza las contaminaciones, aprovechando el vacío que tiene la 
botella de hemocultivo, diseñado para colectar el volumen máximo que cada botella es capaz 
de contener.
-Retire suavemente la aguja e inmediatamente puncione la botella de hemocultivo e inocule 
el volumen de sangre adecuado, esto es fundamental para recuperar el microorganismo. 
Limpie nuevamente el tapón de goma de la botella.
-Recuerde que cada botella debe ser inoculada con muestra tomada en una punción diferen-
te y en un tiempo diferente y que si se toma muestra de catéter es porque se desea hacer 
diagnóstico de sepsis asociada a catéter.  Al terminar limpiar con agua estéril o solución 
salina los restos de solución Iodada de la piel del paciente.

Volumen de sangre recomendado:

La sensibilidad del Hemocultivo es mayor si el volumen de sangre colectado se acerca al
máximo volumen ideal.

1. Botellas de adultos: Mayores de 2 años y adultos: 5 - 10mL
2. Botellas pediátricas: Recién nacidos: 2 - 3mL
3. Lactantes ≤ 2 años: 3 - 5mL

Recuerde que de la calidad de la muestra depende la calidad del resultado.
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7.El día del examen: 
•El paciente debe Ingerir una tableta de Ciprofloxacina de 500 Mg cada 12 horas. 
(una en la mañana y otra en la noche.)
•Para el caso de las biopsias transperineales o en caso de alergia severa a las                     
quinolonas (historia de choque o reacción anafiláctica) el esquema de profilaxis 
consiste en cefazolina 2 gramos IV en infusión de 5 a 10 minutos, 30 a 60 minutos 
antes de la toma de la biopsia (4). Estas medicaciones puedes ser solicitada por la 
auxiliar de enfermería del servicio, a través de Hosvital en el paquete quirúrgico                 
respectivo.
•Debe tener ayuno de cuatro horas. (puede tomar una aromática, o liquido claro) 
•Si la biopsia es en la tarde puede desayunar 3 galletas de soda con aguapanela, 
aromática o un jugo claro sin leche. 
•Se debe aplicar un enema travad rectal 2 o 3 horas antes del examen.
•Si toma medicamentos de control, ingerirlos normalmente 
•Disponibilidad de tiempo.
•Debe venir con un acompañante mayor de edad.

8.Cuidados Posteriores:
•Permanecer en la sala de recuperación 1 hora.
•Guardar reposo el resto del día.
•El procedimiento genera una incapacidad de 2 días.
•Ingerir una tableta de Ciprofloxacina de 500 MG (antibiótico) luego del examen 
cada 12 horas por 2 días más.
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