
RECOLECCIÓN DE MATERIA FECAL:
COPROLÓGICO, COPROSCÓPICO, GRASAS FECALES Y 
SANGRE OCULTA

Dependiendo del examen solicitado, esta muestra es utilizada para la búsqueda de 
microorganismos responsables de enfermedades intestinales (bacterias, parásitos o 
virus) o para detectar alteración del metabolismo digestivo (grasas, sangre oculta).

Un examen seriado consiste en la recolección de hasta 3   muestras en días y                         
horarios diferentes, esto aumenta la probabilidad de detección de parásitos o de 
sangre oculta.

Tipo de muestra:
Materia fecal fresca, por lo menos recolectar muestra hasta la mitad del recipiente 
plástico utilizado

Cuidados para la recolección de la muestra:

-Solicite el recipiente plástico nuevo para la recolección en el laboratorio o cómprelo 
en una droguería. No use frascos reutilizados.
-No usar enemas, laxantes ni supositorios.
-No contamine la muestra con orina, agua, tierra, fibras de pañal o detergente                   
utilizado en la limpieza de vasenillas.
-Si es mujer, no recoger la muestra durante el periodo menstrual.
-Avisar al personal de laboratorio si toma medicamentos como Vitamina C, Ac.
Acetilsalicílico (Aspirina), Indometacina, Fenilbutazona, Corticosteroides y                           
Reserpina,
-si presenta hemorroides o hemorragia de vías digestivas.
-En bebés y adultos que no controlan la deposición, puede utilizar un pañal plástico al 
revés, de tal manera que la parte absorbente quede hacia afuera.
-Si le solicitan la prueba de Sangre Oculta: 3 días antes y durante la recolección de
muestra seriada, no consuma carne cruda o ligeramente cocida, alimentos ricos en
Vitamina C como guayaba, pimentón, limón, naranja, perejil, kiwi, brócoli, papaya, 
fresas.

PREPARACIÓN Y RECOMENDACIONES 
PARA:



Lavarse con agua y jabón.
-Ponerse guantes limpios (no estériles) y mascarilla.
-Prepare todos los implementos necesarios para hacer el procedimiento: aguja, camisa
donde se ajustan la aguja y la botella de hemocultivo.
-Retirar la tapa de la botella de hemocultivo y desinfectar el tapón de goma de la botella
con alcohol al 70 �.
-Palpe el vaso a puncionar.
-Desinfectar el sitio de punción o el catéter con alcohol etílico al 70 �
-Ponerse guantes estériles y bata estéril.
-Use campo estéril.
-Desinfectar nuevamente la zona a puncionar aplicando dos o más veces, solución Iodada 
sobre el sitio a puncionar, realizando círculos concéntricos del centro hacia afuera. Deje secar 
al menos 1 minuto antes de puncionar.
-Realice la punción sin palpar nuevamente.
-La muestra debe ser tomada directamente en la botella de hemocultivo, razón por la que se 
hace con una camisa que minimiza las contaminaciones, aprovechando el vacío que tiene la 
botella de hemocultivo, diseñado para colectar el volumen máximo que cada botella es capaz 
de contener.
-Retire suavemente la aguja e inmediatamente puncione la botella de hemocultivo e inocule 
el volumen de sangre adecuado, esto es fundamental para recuperar el microorganismo. 
Limpie nuevamente el tapón de goma de la botella.
-Recuerde que cada botella debe ser inoculada con muestra tomada en una punción diferen-
te y en un tiempo diferente y que si se toma muestra de catéter es porque se desea hacer 
diagnóstico de sepsis asociada a catéter.  Al terminar limpiar con agua estéril o solución 
salina los restos de solución Iodada de la piel del paciente.

Volumen de sangre recomendado:

La sensibilidad del Hemocultivo es mayor si el volumen de sangre colectado se acerca al
máximo volumen ideal.

1. Botellas de adultos: Mayores de 2 años y adultos: 5 - 10mL
2. Botellas pediátricas: Recién nacidos: 2 - 3mL
3. Lactantes ≤ 2 años: 3 - 5mL

Recuerde que de la calidad de la muestra depende la calidad del resultado.

Recolección de la muestra:

1. Realizar la deposición en un recipiente limpio, por ejemplo, en bacinilla. No tomar
directamente del sanitario.
2. Toma la muestra con una espátula y pásela al recipiente de recolección. Descarte la 
espátula si esta viene suelta.
3. Tape bien el recipiente y marque con nombre completo del paciente y documento.
4. Transporte al laboratorio en menos de 2 horas después de recogida la muestra.

Recuerde que de la calidad de la muestra depende la calidad del resultado.


