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PREPARACION Y RECOMENDACIONES

PARA:

ECOGRAFIAS

PREPARACION:

1.Las ecografias de abdomen superior e Higado y Vias Biliares: deben tener un ayuno
minimo de 6 horas. Para los ninos menores de 5 anos, el ayuno debe ser minimo de 4
horas.

2.Las ecografias de Abdomen total: deben tener un ayuno minimo de 6 horas y deben
tomar 6 vasos de agua 2 horas antes del examen, no eliminar hasta no haber realizado
el estudio. Para los nifios menores de 5 anos, el ayuno debe ser minimo de 4 horas y
dar una hora antes 4 vasos de agua sin eliminar. Para los nifios menores de 2 anos, el
ayuno es de 2 a 4 horas, con suministro de liquidos a tolerancia del nifio.

3.Las ecografias Renales y vias Urinarias, pélvica, Préstata supra pubicas: deben tener
vejiga llena.

4.Las ecografias pélvicas ginecologicas transvaginales: no requieren preparacion. Se
puede realizar con sangrado vaginal, durante el periodo menstrual y en las primeras 12
semanas de embarazo.

5.Las ecografias mamarias, de tejidos blandos, térax, testicular. no tienen
preparacion. Deben traer estudios anteriores si los tienen.

6.Las ecografias tras rectales de Prostata: deben aplicarse 3 horas antes del examen
un ENEMA TRAVAD via rectal y no comer nada después de habérselo colocado.

/.La ecografia doppler periférico y doppler de cuello carotideo no requieren
preparacion.

8.La ecografia doppler abdominal o renal: requiere de ayuno entre 6 y 8 horas. El dia
anterior el paciente no debe consumir grasas ni comidas pesadas.




