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PREPARACION Y RECOMENDACIONES

PARA:

ESTUDIO DE INFECCIONES SUPERFICIALES POR HONGOS

Indicaciones:

Es importante seguir las siguientes recomendaciones para obtener resultados
confiables.

1.Suspenda el tratamiento para los hongos 7 a 10 dias antes de la prueba si es
aplicado sobre la lesion y dos a tres semanas si es ingerido.

2. Enlos tres a cinco dias anteriores a la prueba, no aplique sobre la zona afectada
cremas, lociones, pomadas, antisépticos, tinturas, esmalte de unas, cosméticos,
ovulos y duchas vaginales, asi como los desodorantes a base de alcohol y talcos en
los pies y el calzado.

3. Las sustancias mencionadas pueden enmascarar la presencia de los hongos o
dificultar su crecimiento.

4. Si la lesion es de unas cepillelas empleando agua y jabdon los dos o tres dias
anteriores al examen.

5. Sila lesién es de piel lavela con agua y jabon.

6. Evite cortar las unas o hacerse la manicura o pedicura una semana antes de latoma
de la muestra. Si la lesidon es en el pie acuda al laboratorio con zapatos cubiertos y
medias.

/. En caso de que la lesién sea de cuero cabelludo o de barba lavese con Champu
comun y no se rasure.

8. En lesiones de mucosa oral se recomienda que el paciente se presente a la toma de
muestra en ayunas, habiéndose hecho una adecuada higiene oral (cepillado).

9. Si la lesion es genital, no se deben tener relaciones sexuales en los tres dias
anteriores a la prueba, y se debe hacer higiene de la zona con agua y jabén.

Recuerde que de la calidad de la muestra depende la calidad del resultado.



