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PREPARACION Y RECOMENDACIONES

PARA:

TOMOGRAFIAS

PREPARACION:

1.Los TAC de abdomen y Pelvis con contraste requieren de preparaciéon con
contraste oral, el cual se le da preparado al paciente en un litro de agua, el cual lo
ingiere a su ritmo. Una vez culminado se espera 40 minutos para tomar las
imagenes.

2.Para todas las tomografias contrastadas el paciente debe estar en ayunas. Si el
paciente es diabético y toma METFORMINA, se debe suspender 48 horas antes y 48
horas después del examen.

3.El paciente debe tener el resultado de la CREATININA de acuerdo a la tasa de
filtracién (edad y valor del resultado de la creatinina), si es asi deben de volverse al
médico tratante. Tampoco debe ser mayor a 30 dias de realizada, deben traer las
radiografias anteriores, relacionadas con el TAC a realizar y demas examenes.

4.Paralos UROTAC los pacientes se deben tomar de 6 a 8 vasos de agua 1 hora antes
del examen y no deben eliminar hasta que no se ha ya realizado el mismo. Solo se
hace el estudio cuando el paciente tiene la vejiga completamente llena.

Nota: Para cualquier tomografia ambulatoria, el paciente debe traer copia de la
historia clinica y venir el dia de la cita con un acompanante.
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